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DISCIPLINA ELETIVA

TiTULO

A LIGA DA CIENCIA

DISCIPLINAS

Educacdo Fisica e Fisica

PROFESSORES

Arthur José Pedra e Fernanda Ventura Alves

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

(CG01) Conhecimento;

(CG02) Pensamento cientifico, critico e criativo;
(CG03) Repertorio cultural;

(CG04) Comunicagao;

(CG06) Trabalho e projeto de vida;

TEMAS INTEGRADORES

TIO8 — Saude;

TI10 — Educagdo para o Consumo Consciente;
TI12 — Trabalho, Ciéncia e Tecnologia;

TI15 — Etica e Cidadania.

JUSTIFICATIVA

Os filmes de super-herdis tém sido vistos como um grande atrativo para diversos publicos na atualidade. E muito
comum ouvirmos criancas, jovens, adultos e até mesmo idosos discutindo e refletindo sobre um filme e a
expectativa de seus poderes. Com isso, diversas industrias, como as alimenticias e as de festas ou fantasias, tem
investido pesado neste tema e atraindo todos os fas para o seu consumo. Vale lembrar também que mesmo em
uma época digital, as hgs sdo objetos de disputa por parte de colecionadores e fas fiéis dos super-herdis. Partindo
deste atrativo e entendo que grande parte dos estudantes desta escola também estd entre o publico que tem
gosto por tantos herdis, propomos uma eletiva que trabalhe com os super poderes, investigando a ciéncia fisica
por tras de todos eles e podendo executar, de formas variadas, os poderes estudados por meio de aulas de

praticas.

A ciéncia quando associada a um tema tdo pleiteado torna-se um instrumento facil e agradavel de ser
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desenvolvido e aprendido, influenciando principalmente nos conteldos necessarios de fisica estudados em todas
as séries. A aplicacdo pratica dos conteudos de Fisica a filmes e histdrias de super-herdis, tem a funcdo de

melhorar o desempenho e facilitar a compreensao dos conteudos.

Ja as atividades fisicas a serem desenvolvidas de acordo com os poderes estudados, tornam-se de extrema
importancia para que os adolescentes melhorem sua condigdo de saude, pois aumenta a longevidade da sua vida,
torna o organismo menos vulneravel a doencas, melhora a formacao do corpo, diminui o nivel de ansiedade,
estresse e desenvolve a coordenacdo motora, que beneficiara a vida do estudante, principalmente em seu

rendimento escolar.

OBIJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Oportunizar aos estudantes a aprendizagem de conteudos relacionados a Fisica e a Educacdo Fisica através dos

poderes dos super-herdis, correlacionando aos conteldos da BNCC e incentivando a pratica de atividades fisicas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conhecer os poderes dos super-herdis;

e |dentificar e compreender os conteludos de Fisica presente nas histérias e que caracterizam os poderes dos

super-herais;

Associar o bom comportamento dos herdis e aspirar o bem ao préximo;

Praticar atividades fisicas relacionadas aos super-poderes dos herdis;

Compreender os habitos sauddveis na promocgao de qualidade de vida e para o desenvolvimento pessoal;

e Apreciar vivéncias de profissionais “herdis” como Bombeiros e policiais;

Desenvolver o protagonismo através de apresentag¢des de trabalhos sobre os herdis favoritos.

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

COMPETENCIAS

e Compreender as ciéncias naturais e as tecnologias a elas associadas como fator de grande importancia para

acontecimentos diarios;

Identificar a presenca e aplicar as tecnologias associadas as ciéncias naturais em diferentes contextos;

Entender métodos e procedimentos préprios das ciéncias naturais e aplica-los em diferentes contextos;

Reconhecer a relagdo dos conceitos de Fisica aos de Educacdo Fisica, bem como sua pratica;

Demonstrar compreensdo dos conceitos de Fisica aos poderes de super-herais;
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HABILIDADES

Aprimorar a coordena¢do motora e o desenvolvimento do protagonismo;
Ler HQs e debater as histdrias a fim de compreender e analisar fatos e fendbmenos;

Estimular a busca pelo conhecimento relacionado ao interesse individual para o desenvolvimento global

do estudante e favorecer todo tipo de aprendizado que eles necessitam;
Compreender os poderes dos super-herdis considerando os conhecimentos da Fisica;
Reconhecer os poderes aprendidos em diferentes atividades praticas;

Apresentar projetos sobre super-heréis individuais ou em grupos;

Compreender a importancia da Fisica nos atividades fisicas.

Construir e investigar situacGes-problema, identificar a situagdo fisica, utilizar modelos fisicos, prever,

avaliar, analisar previsdes;

Associar fendbmenos cotidianos as teorias da Fisica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

FiSICA

e Velocidade Média, Aceleragdo;

e Forca (Atrito, Peso, Elastica e Tracdo);

e Movimento Uniformemente Variado e Circular;

e Gravidade;

e Impulso;

e Leis de Newton;

e Estatica de um ponto material;

e Energia cinética, solar e mecanica;

e Fisica Térmica;

e Ondas e Optica;

e Magnetismos e raios lasers.
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EDUCACAO FiSICA

e Importancia e Beneficios da pratica regular de atividade fisica;
e Lutas;

e Esporte adaptado;

e Esportes Coletivos;

e Exercicios Resistidos.

METODOLOGIA

As aulas de eletiva utilizardo o método de abordagem dedutivo. A teoria ird contemplar técnicas, procedimentos
e aula expositiva integrando os conteudos de Fisica e Educacao Fisica. A programacdo da eletiva é composta de

17 encontros com duas aulas de 50 minutos germinadas e a culminancia, conforme o APENDICE |.

As aulas expositivas serdo executadas na sala de Fisica, Laboratério de Fisica, Quadra e Laboratério de Informatica.
Ao longo dessas aulas serdao propostas dindmicas e jogos para integracdo dos contelidos com a tematica dos
super-herdis. As aulas tedricas se tornam importante para que os estudantes possam fazer associacdo dos
conteudos que serdo vistos na pratica dos poderes dos super-herdis. Posteriormente, contardo com uma visita
técnica ao Crossfit, Corpo de Bombeiros e Academia de lutas para conhecer técnicas e atividades semelhante as
praticadas pelos super-herdis. Durante as visitas técnicas os estudantes terdo oportunidade de conhecer as
trajetdrias dos profissionais que irdo acompanhar a turma e com isso aprender técnicas e dicas valiosas para

aperfeicoar a desenvoltura de seus movimentos, conhecendo com isso novas profissdes.

Serd convidado um profissional da area de psicologia para uma palestra com o intuito de associar o bom
comportamento dos super-herdis a boas atitudes e trabalhar com a autoestima dos estudantes que os estudantes
que tanto os afeta como também os herdis trabalhados. Além de pesquisas, também sera passado um filme com
o intuito de ampliar o repertdrio referente aos herdis. Também serd proporcionado aos alunos que expressem
seus conhecimentos adquiridos por meio de apresentagdes de trabalhos, leitura e produgao de experiéncias que

se relacionem com os conteldos estudados nas aulas.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

e Materiais de midia (som, computador, microfone e Tv);

e Materiais de papelaria (cartolina, papel laminado, barbante, cola, tesoura, pincel atdmico, durex largo, tnt, eva,

papel filipino, bola de isopor, cola quente, refil de cola quente);
e Materiais fotograficos (celular);

e Materiais de laboratério (microscdpios, vidrarias e equipamentos de Fisica)
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e Laboratodrio de Informatica;
e Materiais de laboratério (microscdpios, vidrarias e equipamentos de Fisica);

e Materiais diversos (confec¢do de Banner, Tinta corporal e Tnt);

PROPOSTA PARA A CULMINANCIA

Estandes sobre os super-herdis estudados, com curiosidades, jogos e experiéncias e execuc¢do de atividades de

rappel e tirolesa.

AVALIACAO

PROCEDIMENTAL
e Frequéncia, Disciplina, Producdo e Culminancia.
ATITUDINAL

e Através da observacdo sobre a mudanca de postura dos estudantes relacionadas ao respeito ao outro, abertura

para o novo e autoconfianga.
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APENDICE
Apéndice 1:
CRONOGRAMA
Encontro Data Atividade
19 08/08/2019 e Apresentagdo da eletiva;
e Dinamica de interacdo;
e Propostas da eletiva;
e Documentdrio da criagdo dos super-herdis;
e Diagnose: “Vocé conhece os super-heradis.
20 15/08/2019 e Aula expositiva sobre o super-heréi Hulk.
e Aula prética sobre Forca.
39 29/08/2019 e Visita técnica ao Crossfit LCM.
40 05/09/2019 e Aula expositiva sobre o super-her6i Homem Aranha.




GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
ASSESSORIA DE APOIO CURRICULAR E EDUCAGAO AMBIENTAL

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria da Educagdo

e Aula pratica de atletismo relacionadas a impulso e gravidade.

59 12/09/2019 e Palestra com psicdloga.

62 19/09/2019 e Pesquisa em grupo no LIED (Laboratério de informatica) e produgdo de

trabalhos sobre o super-herdi escolhido pelo grupo.

79 26/09/2019 e Jogos na rede.

[*]
8 03/10/2019 e Apresentacdo dos trabalhos realizado no LIED sobre os super-heréis

pesquisados.

99 10/10/2019 e Aula expositiva sobre o super-heréi Flash.

e Aula prética sobre os principios basicos da corrida.

o
10 17/10/2019 e Visita técnica ao Corpo de Bombeiros.
11¢@ 24/10/2019 e Aula expositiva sobre o super-herdi Super-homem.
e Aula prética de raio laser e Jogo eletronico.
o
12 31/10/2018 e Visita técnica: Academia de Lutas.
13¢ 07/11/2019 e Exibicdo do filme dos Vingadores.
14¢ 14/11/2019 e Rotagdo por estagdo relacionada a leitura de HQ's dos super-herdis;
e Roda de conversa relacionada a leitura das HQs.
15¢ 21/11/2019 e Confecg¢do dos trabalhos a serem apresentados na culminancia.
162 28/11/2019 e Prova de saida da eletiva;
e Confeccdo dos trabalhos a serem apresentados na culminancia.
17¢ 05/12/2019 e Culminancia: estandes sobre cada super-herdi estudado e execucdo de

atividades de rapel ou tirolesa.




