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PROFESSORES AUTORES / DISCIPLINAS 

 
ADRIANA MOARES MARANGOANHA E GIOVANA SANCHES 

 

COMPETÊNCIAS GERAIS DA BNCC 
(CG01) Conhecimento; 
(CG03) Repertório; 
(CG07) Argumentação; 
(CG09) Empatia e cooperação; 
(CG10) Responsabilidade e Cidadania. 

TEMAS INTEGRADORES 
TI04 – Educação Alimentar e Nutricional; 
TI08 – Saúde; 
TI09 – Vida Familiar e Social; 
TI12 – Trabalho, Ciência e Tecnologia;  
TI15 – Ética e Cidadania. 

JUSTIFICATIVA 

Considerando os três Eixos Formativos dos estudantes (Formação Acadêmica, Formação para a Vida e Formação 

para o Desenvolvimento das Competências do Século XXI) e os Princípios Educativos (Protagonismo, os 4 Pilares da 

Educação, Pedagogia da Presença e Educação Interdimensional), os quais fundamentam o Modelo Pedagógico do 

Programa Escola Viva, este projeto de Eletiva foi desenvolvido pela necessidade de aproximar teoria e prática na 

significação dos conteúdos e competências necessárias para o nosso público alvo. 

 Independente do projeto de vida do educando, valendo-nos do encantamento que a culinária 

proporciona, bem como da necessidade de autonomia também nesse campo, criou-se esse projeto para unir os 

conteúdos da BNC com as boas práticas trazidas pelos alunos, de suas famílias, e pelas professoras responsáveis 

pela realização do projeto, e, nessa troca de experiências, percebemos como as aulas práticas servem para 

estimular o conhecimento de alguma disciplina. A culinária tem a vantagem de iniciar discussões sobre os mais 

variados temas. Em Língua Portuguesa, por exemplo, por meio de uma aula prática com receitas e identificação de 

alimentos, é possível estimular a leitura de instruções e rótulos, o crescimento do vocabulário etc. Da mesma 

forma, a aula de culinária também pode ajudar com o raciocínio matemático, por meio da soma de ingredientes, 

conhecimento sobre medidas, contagem de tempo e temperatura, entre outros aspectos. 

 Nesse processo, o aluno conhece, experimenta, registra e replica o que aprendeu e vivenciou nas aulas da 

disciplina Eletiva escolhida por eles. E assim, tendo em vista o grande crescimento e aceitação dessa eletiva, ela foi 
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prolongada por mais um semestre para melhor atender ao público alvo que aguardava uma oportunidade de 

participar da mesma, entretanto, nessa edição temos uma mudança em seu enfoque. Acrescentamos também 

uma perspectiva de empreendedorismo.  

Desta vez, mais do que nas outras edições, essa eletiva trará para o aluno, a oportunidade de adquirir uma renda, 

um caminho para iniciar uma complementação da renda familiar, e até mesmo, ao longo do tempo uma certa 

independência financeira. 

 

 
 

OBJETIVOS 

 Desenvolvimento da responsabilidade; 

 Autodisciplina; 

 Replicabilidade; 

 Reconhecimento da importância da participação individual no contexto grupal; 

 Desenvolvimento das potencialidades intelectuais de raciocínio, percepção e criatividade; 

 Desenvolver habilidades linguísticas e matemáticas. 

 Trabalhar incentivando a economia doméstica. 

 

HABILIDADES E COMPETÊNCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS 

 
-Reconhecer relações entre a Língua Portuguesa e a Matemática percebendo sua presença no dia a dia do 

estudante;  

- Construir e compreender a importância do relacionamento com os outros, atribuindo-lhes sentido; 

- Apropriar-se de gêneros textuais diversificados; 

- Expandir a produção oral; 

- Adequar-se as mais variadas situações reais de fala: formais e informais; 

- Aprimorar a relação entre conceitos matemáticos e conhecimentos textuais; 

- Estimular o uso do raciocínio bem como da solução de problemas; 

- Realizar registros da vivência das receitas bem como replicá-las; 

- Desenvolvimento de matemática financeira; 

- Noções de economia domésticas; 

- Manipulação de alimentos com noções de higiene e limpeza; 

- Desenvolver e trabalhar o empreendedorismo. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
Matemática: 

 Unidade de medida 

 Razão e proporção 

 Matemática financeira 

 Fração 

 Equivalência 

 Medida de tendências centrais 

 Probabilidade  

 Regra de 3. 

Língua Portuguesa: 

 Leitura e produção; 

 Gêneros textuais; 

 Variedade linguística; 

 Ética, moral e valores presentes na vivência na sala de aula 

 Intertextualidade. 

 Escrita 

 Rótulos 

 
 

METODOLOGIA 

 
O projeto acontecerá através de aulas dinâmicas e práticas, onde o aluno não só fará parte da facção das receitas, 

e realizará outras, como se envolverá no planejamento e replicabilidade das mesmas. Nesse sentido, a 

aprendizagem dos conteúdos da BNC se unirá à promoção da interação do grupo na aprendizagem dos referidos 

conteúdos, partilhando suas experiências e vivências. 

 Desenvolver um trabalho de empreendedorismo, estimulando no aluno a criação de uma marca, e 

logomarca, bem como a formação de uma renda extra, que ajudará esse educando na organização financeira, 

prática essa que seja muito útil ao longo de toda sua vida.  

 

RECURSOS DIDÁTICOS NECESSÁRIOS 

 Espaço:  

 As aulas acontecerão no laboratório de Matemática 

 Material: 

 Textos impressos; 
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 Datashow; 

 Material culinário 

 Fogareiro elétrico 

 Micro-ondas 

 Liquidificador 

 Geladeira 

 
 
 

PROPOSTA PARA A CULMINÂNCIA 

 

 Venda dos produtos produzidos na Eletiva, bem como as embalagens para a apresentação dos referidos 

produtos, na Barraca de doces que se fará presente na Festa Cultural que será realizada no dia 12 de julho 

de 2019. 

AVALIAÇÃO 

Conforme foi repassado na formação aos professores, a disciplina eletiva não possui avaliação por nota, sendo que 

a verificação da frequência do aluno é indispensável.  

 Dessa forma, os instrumentos de avaliação mais utilizados serão a participação dos alunos e envolvimento 

nas atividades, e acontecerão sempre em grupos por permitirem apontar não só desempenho individual, mas 

também a capacidade de contribuir/interagir com o grupo, nas mais variadas situações.  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN`s); 

 Currículo Básico Comum das Escolas Estaduais do Estado do Espírito Santo 

 Livros de receitas 

 Sites culinários. 

 Cadernos de receitas familiares. 
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ANEXOS 

 

 

 



 
GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAÇÃO 

ASSESSORIA DE APOIO CURRICULAR E EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

 

 

  

 

 

 

 


