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DISCIPLINA ELETIVA

TEMATICA

TI04 — Educacdo Alimentar e Nutricional; Esse é um tema importante quando falamos do desenvolvimento fisico do
aluno. Devemos pensar no que ingerimos e de que forma isso nos beneficia ou nos afeta.

TIO8 — Salde- Essa competéncia esta para além de cuidar da higiene . Refere-se também a questdes humanas,
envolvendo a saude fisica, mental e social .

AUTOESTIMA

TiTULO

AUTOESTIMA: Vocé pode mais do que imagina!

DISCIPLINAS

Vv Ciéncias

PROFESSORES

v/ Maira Aratjo Azevedo
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PROET)

JUSTIFICATIVA

Em qualquer discussao sobre a beleza, sempre chega, antes ou depois — mas geralmente chega pronta —, o momento
em que alguém exclama: “Mas beleza é algo relativo!” Seguramente, trata-se de uma sentencga que terd muito eco.
“E verdade”, dira outro, “Cada pessoa tem uma beleza particular”. Ou: “A beleza estd em quem a contempla”, “Tem
relacdo com as preferéncias de cada um...”, “Uns preferem as louras, outros as morenas, alguns gostam das mais
magras e outros das mais ‘cheinhas’. Entdo: seria o conceito de beleza unicamente uma questdo de opinides
disjuntas? A resposta provavelmente serd negativa. E ndo poderia ser o contrario, a beleza pode ser considerada
um acumulo atdvico de significados tropoldgicos e biolégicos interdependentes, que vao (re)criando possibilidades
de construgdes culturais da corporeidade a partir das relacGes humanas (Etcoff, 1999; Le Breton, 2003; Vigarello,
2006; Renz, 2007).

Assim sendo, o tema dessa eletiva justifica-se por possibilitar e dialogar com a comunidade escolar, oferecendo a
oportunidade de discussdo e aprendizagens relacionadas a area da beleza/autoestima, englobando a satide e bem-
estar, assim como enriquecer seu conhecimento, além de ampliar, diversificar e aprofundar conceitos,
procedimentos ou tematicas de uma disciplina ou drea de conhecimento, favorecendo a aquisicdo de competéncias
especificas para a continuidade dos estudos e principalmente na conquista da autoestima.

OBJETIVOS

Objetivo Geral.
® Desenvolver o protagonismo e autoestima equilibrada em nossos educandos, entendendo como os
adolescentes pensam, como agem e como reagem, auxiliando assim na superacdo dos desafios tipicos desta
fase de vida e em seu desenvolvimento socioemocional.

Objetivos Especificos:
® Oportunizar aos alunos momentos formais e sistematicos, tedricos e praticos onde ele possa conhecer mais
especificamente as diversas profissdes relacionadas a drea da salde e bem-estar.
® Enriquecer o conhecimento, assim como ampliar, diversificar e aprofundar conceitos, procedimentos ou
tematicas em especial na disciplina de Ciéncias e Matematica.
® Oportunizar ao aluno a reflexdo sobre o seu projeto de vida.

® Favorecer a aquisicdo de habilidades e competéncias especificas para a continuidade dos estudos, sobretudo,
para a inser¢do e permanéncia num futuro mercado de trabalho.

® Vivenciar as tematicas socioemocionais.

® Elaboragado, individual e em grupo, de relatos orais e outras formas de registros acerca do tema em estudo.

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

e EF04MA19 - Reconhecer simetria de reflexao em figuras e em pares de figuras geométricas planas e utiliza-la
na construcdo de figuras congruentes, com o uso de malhas quadriculadas e de softwares de geometria.

e EF69LP15 - Apresentar argumentos e contra-argumentos coerentes, respeitando os turnos de fala, na
participacdo em discussdes sobre temas controversos e/ou polémicos.

o EFO08CIO8 - Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a atuacdo dos
horménios sexuais e do sistema nervoso

e EFO8CI11/ES - Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade humana
(biolégica, sociocultural, afetiva e ética), reconhecendo, compreendendo e discutindo aspectos como o
cuidado e o respeito a si mesmo e ao outro, a construcdo da identidade social e cultural, a afetividade e a
compreensdo dos aspectos culturais envolvidos na sexualidade humana.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Ciencias

® Valorizagdo da vida em sua diversidade

® (Cuidado com o prdéprio corpo, com atencdo para o desenvolvimento da sexualidade e para os habitos de
alimentacdo, de convivio e de lazer

e Alimentacdo saudavel

METODOLOGIA

® Aulas expositivas e dialogadas contemplando os conteldos programaticos.

® Dinamica do Espelho: “O que vejo?”

® Exibicdo de filme. (Sugestdes: O Extraordinario, Um sonho possivel, ...)

® Dinamica: quanto vale minha beleza?.

® (BalGes com a palavra Beleza/ padrdes de beleza)/ Pacotes de presentes com aparéncias diferentes.../
Quebra-cabeca humano (partes do corpo)...

® Debate: Autoestima x Narcisismo.

® Testes Online de autoestima

® Andlise de textos relacionados aos conteldos programaticos.

® (Cdlculo do IMC dos integrantes da eletiva.

® Exibicdo de videos e documentdrios sobre salde e beleza.

® Palestras com profissionais da salde e bem-estar (sugestdes: psicdlogo, nutricionista, maquiadora).

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

Celular/camera fotografica.

® Midias dudio visuais.
® Datashow
® Xerox: Cdpias de textos e fotos variados(as).
® Materiais de papelaria (papel cartdo de variadas cores, cola escolar, cola quente, pistola para cola quente,
tecido TNT cores variadas).
® Laboratério de Informatica/Internet.
® Banner
PROPOSTA PARA A CULMINANCIA
® Estudio para fotografar os visitantes da eletiva.
® Exposicdo de fotografias dos estudantes.
® Exposicdao de materiais elaborados durante as aulas de eletiva.

AVALIACAO

A avaliacdo sera de forma processual e continua, através de observac¢Oes e registros didrios, mediante ao

envolvimento dos alunos nas ag¢des propostas, levando em consideragdo os quatro pilares da educacdo:

Aprender a conhecer, Aprender a fazer, Aprender a conviver e aprender a ser.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/saude-bem-estar*
https://youtu.be/7iUzkd4Gfz4?t=4

https://ensinarhistoriajoelza.com.br/a-beleza-na-grecia-antiga-e-hoje/

® https://novaescola.org.br/conteudo/1440/em-busca-do-corpo-perfeito*

Testes Online de autoestima

https://pt.quizur.com/tag/1ld-autoestima

https://pt.quizur.com/quiz/como-esta-sua-autoestima-2j59
https://noticias.uol.com.br/saude/quiz/2012/07/14/como-anda-sua-autoestima-faca-o-teste-e- descubra.htm
https://www.uol.com.br/universa/quiz/2014/09/15/voce-consegue-adivinhar-a-profissao-das-pessoas- so-pelo-
visual.htm

https://www.buzzfeed.com/br/davirocha/testes-do-buzzfeed-para-sua-personalidade

Dinamicas

https://minhasatividades.com/10-atividades-sobre-auto-estima-2/
https://maestrovirtuale.com/14-dinamica-da-autoestima-para-criancas-e-adolescentes/

Videos

https://www.youtube.com/watch?v=445zV2HSNmQ
http://eumulherpreta.blogspot.com/2014/06/documentario-sobre-estetica-e-cabelos.html
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