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COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

(CGO01) Conhecimento;

(CGO02) Pensamento cientifico, critico e criativo;
(CGO03) Repertério cultural;

(CGO05) Cultura digital.

TEMAS INTEGRADORES

TI01 — Direitos da Crianca e do Adolescente;
T104 — Educacao Alimentar e Nutricional;

TI110 — Educacao para o Consumo Consciente;
TI113 — Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica;
TI19 — Didlogo Intercultural e Inter-Religioso

JUSTIFICATIVA

Pensando em um trabalho interdisciplinar que podemos aprender em conjunto e articulados com
os 4 Pilares da Educacdo (Aprender a Ser, a conhecer, a conviver e a fazer), as disciplinas Filosofia
e Espanhol vao estimular a diversidade cultural e seus valores interiorizados e respeitados por
todos nesse processo de desenvolvimento de uma consciéncia de mundo e também levar os
estudantes a refletir e repensar seus habitos alimentares favorecendo o educando na mudancga
e adocdo de habitos saudaveis contribuindo com sua saude e qualidade de vida. A proposta do
tema surgiu a partir do estudo dos Projetos de Vida dos educandos e na observacdo da
necessidade de uma orientacdo em relacdo a adocdo de habitos saudaveis. Sabemos que a
gualidade de vida estd relacionada a diversos fatores e dentre eles a alimentagao saudavel. Como
educadores, precisamos pensar em uma Eletiva que promova na escola um aprendizado que
estimule e conscientize os estudantes e a comunidade da necessidade e da importancia de uma

alimentagdo saudavel.

OBIJETIVOS

e Introduzir o conceito filoséfico dos alimentos, de nutricdo como
ciéncia, explicando os principios de uma alimentag¢do saudavel e
a fungao dos alimentos no organismo.

e Compreender e refletir sobre a ideia de que a alimentagao
alternativa ajuda no combate a desnutricdo.
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e Identificar problemas e criar solugdes criativas e
protagonistas no processo alimenticio.

e Criacdo de pratos e suas analises filosdéficas e culturais,
focando a Espanha, México e Brasil.

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

e Oportunizar aos estudantes a participacdo em atividade que favorecam o
conhecimento gastrondmico e psicoldgico, voltado para o projeto de vida dos
estudantes.

e Adotar habitos de alimentagdo consciente;

e Compreender a filosofia dos alimentos e a cultura;

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Trabalho em grupo

e Aulatedrica

e  Passeio pedagdgico

e  Pratica de receitas e degustacao

e Aulas praticas (Palestra com nutricionista e psicélogos especializada).
e Reaproveitamento de alimentos (cascas de frutas, talos legumes, etc.)
e Criacdo de Cadernos de receitas

METODOLOGIA

e Textos de Livros Didaticos e Paradidaticos
e Aulas praticas no laboratério e refeitério

e Videos
e Data Show
e Radio

e Revistas, papéis diversos, tesoura, cola, tintas, espiral, impressao colorida, gréfica etc.
e Patio/biblioteca/sala de aula.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

Biblioteca, data show, materiais de papelaria, auditdrio, ingredientes para preparac¢do das
comidas, fogdo, toucas, luvas, aventais.

PROPOSTA PARA A CULMINANCIA

Exposicdo de fotografias e banners do desenvolvimento das aulas;
Exposicdo dos trabalhos confeccionados pelos estudantes durante a eletiva;

AVALIACAO

Serd adotada a avalia¢do qualitativa e continua com o objetivo de refletir o processo,
acreditando na avaliagdo como ato acolhedor, sendo essa um ato amoroso, entendendo que
acertos e erros fazem parte do processo de construgdo e crescimento.

Os estudantes serdo avaliados a partir:

- da participacao ativa na aula;

- do compromisso em relagdo ao procedimento metodoldgico proposto;

- da autoavaliacgao;

- da avaliacao coletiva;

- da presenca nas aulas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Curriculo Basico Escolas Estadual.
Parametros curriculares.
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Obras cléssicas de autores nacionais.
Internet.




