DISCIPLINA ELETIVA

TITULO

QUEBRANDO TABUS — SEXUALIDADE; QUEM E VOCE?

| DISCIPLINAS

BIOLOGIA / ESPANHOL - PORTUGUES

| PROFESSORES

NEVITON DE SOUZA SERRA / POLYANA SILVA OLIVEIRA

| JUSTIFICATIVA

Despertar nos alunos a consciéncias de que é de importdncia fundamental a passagem pela adolescéncia com
responsabilidade, para poderem gozar de uma vida mais salddvel e feliz. Além de refletir sobre questdes como a
gravidez na adolescéncia, as doencas sexualmente transmissiveis, mudancas no corpo e na mente do adolescente,
meétodos contraceptivos, higiene e autocuidado, relacionamentas e o adolescente perante a sociedade, juntamente
com o aprendizado na leitura e interpretacdo de textas nas linguas de espanhol e portugués.

[ OBJETIVOS

Discutir sobre a gravidez indesejada e inesperada e como evita-la

Conscientizar os alunos sobre a responsabilidade relacionada a propria salde adotando habitos de autocuidado
Relacionar e caracterizar as principais doencas sexualmente transmissiveis

Fazer com que os estudantes percebam e conhegam as alteragdes no corpo do adolescente

Discutir sobre o sexo em geral: dividas, incertezas...

Discutir sobre culturas, relacdes sociais e familiares e problemas emocionais relacionados sexo e a sexualidade.
Fazer com o estudante compreenda e desenvolva habilidades de leitura em espanhol e portugués

| HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

Reconhecer o proprio corpo e a relagdo com o outro

Aprender os limites da sexualidade e do sexo

Aprender e reconhecer a fisiologia do Sistema Reprodutor humano.

Reconhecer tempos verbais em lingua espanhola e portuguesa.

Proporcionar percepcdo critica e criativa da leitura, interpretacio e compreensdo de textos com temas
relacionados a sexualidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Anatomia e Fisiologia do Sistema Reprodutor Humano
Mudancas no corpo e na mente do adolescente
Gravidez na adolescéncia

Nocdo de métodos contraceptivos

Higiene e autocuidado




