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DISCIPLINA ELETIVA

TiTULO
Uma terapia para a alma: Aromaterapia e Satide
DISCIPLINAS
Biologia, educacdo fisica
PROFESSORES

Romeu Barbosa Pacha
Divanete da Cruz

COMPETENCIAS GERAIS DA BASE

e Conhecimento

e Pensamento cientifico, critico e criativo
e Comunicacgao

e Argumentagao

e Responsabilidade e cidadania

TEMAS INTEGRADORES
e Ensino de saude publica no Brasil.
e (Qualidade de vida
e Direito social a salide a pessoas
menos favorecidas.

JUSTIFICATIVA
Relacionar os estudos de biologia e quimica com a saude fisica e mental, as transformacées durante o crescimento e
o desenvolvimento do ser humano. Respeitar e conhecer o individuo como Unico e mostrar as condi¢Ges essenciais
a manutencdo da saude individual, coletiva e publica, as medidas de prevencdo as doencas infectocontagiosas,
particularmente as InfecGes sexualmente transmissiveis. Contribuir com a educacdo integral a partir das
compreensdes e reflexdes vivenciadas dos estudantes na darea de ciéncias, pratica de atividade fisica e
desenvolvimento da criatividade.

OBIJETIVOS
e Mostrar a importancia da salde individual, coletiva e publica.
e Estimular o protagonismo nos estudantes.
e Conhecer os beneficios dos dleos essenciais na saude e bem-estar.
e Motivar os alunos para as aulas nos componentes curriculares de Biologia e Quimica.
e Incentivar atividades em grupo.
e Desenvolver a criatividade.
e Fomentar a pratica de atividade fisica e relaxamento.
e Utilizar instrumentos de medigao de pressao arterial e oximetro de dedo.
e Promover o conhecimento cientifico com problemas do dia-a-dia.

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS




Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar
previsdes sobre o funcionamento e a evolucao dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e defender decisdes
éticas e responsaveis.

Investigar situacGes-problema e avaliar aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas implicagdes no
mundo, utilizando procedimentos e linguagens prdprios das Ciéncias da Natureza, para propor solucGes que
considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusGes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo (TDIC).

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos
a0s quais as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver
e divulgar agOes de prevencdo e de promogdo da salde e do bem-estar.

(EM13CNT104) Avaliar os beneficios e os riscos a saude e ao ambiente, considerando a composicdo, a toxicidade e a
reatividade de diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposicdo a eles, posicionando-se
criticamente e propondo solugdes individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo
humano, com base nos mecanismos de manutencdo da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacdes ¢
transferéncias de energia, utilizando representagdes e simulagdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos
e aplicativos digitais (como softwares de simulacéo e de realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipdteses, previsGes e estimativas, empregar instrumentos de medi¢do e
representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais para construir, avaliar e justificar,
conclusdes no enfrentamento de situagdes-problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais servigos basicos (saneamento,
energia elétrica, transporte, telecomunicagdes, cobertura vacinal, atendimento primdrio a saude e produgdo de
alimentos, entre outros) e identificar necessidades locais e/ou regionais em relacdo a esses servicos, a fim de avaliar]
e/ou promover agbes que contribuam para a melhoria na qualidade de vida e nas condi¢des de satide da populacio.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

e Feirdo das eletivas.

e Orientagdes e acolhimento dos estudantes.

e Palestra sobre Saude e bem-estar.

e Atividade pratica de movimento corporal |

e Medicdo de pressao arterial, saturagdo de oxigénio e batimentos cardiacos.
e Palestra sobre alimentacao.

e Aula pratica sobre os alimentos.

e Aula pratica sobre saide mental.

e Auldo pratico sobre movimento corporal parte Il.
e Prazer e beneficios dos 6leos essenciais.

e Experimentos para realizacdo dos 6leos essenciais.
e Andlise dos resultados dos 6leos essenciais.

e InfegBes sexualmente transmissiveis.

e Organizagdo da culminancia.

METODOLOGIA

Palestras expositivas;

Uso de videos;

Aulas praticas no laboratério de Quimica e Biologia;
Aulas préticas de atividades fisicas na quadra e auditério;

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

e Material de midia (computador,data show e caixa de som);
e Folhas A4;

e Quadro;

e Pincel e canetas;

e Cartolinas coloridas;

e Plantas;

e 300g de cravo

e 300g de canela

e Pilha pequena para os aparelhos oximetro e medidor de pressao.
e 10 Litros de vinagre

e 10 caixas de vela brancas comum

PROPOSTA PARA A CULMINANCIA

Painel - Oficina para medicdo de pressao, saturacao de oxigénio e exposicao de déleos essenciais.

AVALIACAO

e Processual: participacdo nas aulas.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Base Nacional Comum Curricular, disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF 110518 vers
aofinal_site.pdf




