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ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL “UNIÃO LARANJENSE”
       “O conhecimento em primeiro lugar”                              

	DISCIPLINA ELETIVA

	TEMÁTICA

	EM BUSCA DE UMA VIDA SAUDAVEL.

	TÍTULO

	“MESTRES DO SABOR”



	DISCIPLINAS

	Ciências e Matemática.

	PROFESSORES 

	Anderson Barroso, Ediana Lourenço Ferreira 

	JUSTIFICATIVA

	Vendo a necessidade de engajar nossos alunos a buscarem cada vez mais meios de concretizar seu futuro, os professores de Ciências e Matemática uniram-se em vistas de proporcionar aos educandos formas de se motivarem constantemente na consolidação de seus projetos de vida e na projeção de novos. 

Caminhos como o acadêmico, familiar, social, o mundo do trabalho etc., são por muitas vezes confusos aos jovens e adolescentes que não conseguem nortear-se rumo a um futuro sólido e promissor. Diante desse quadro faz-se necessário um trabalho robusto com o intuito de demonstrar o potencial de cada um, inspirando-os a dar o seu melhor em todas as empreitadas da vida. 

A contribuição das disciplinas de Ciências e Matemática se dará na aplicação de conceitos, habilidades e competências desses componentes curriculares da base no cotidiano escolar dos alunos, proporcionando formas, caminhos e meios dos mesmos alçarem voos mais altos de forma equilibrada, racional e assertiva.  



	OBJETIVOS

	Promover a aprendizagem teórica e prática sobre o mundo da gastronomia e culinária, explorando aspectos interdisciplinares que envolvem a arte de cozinhar.


	HABILIDADES E COMPETÊNCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

	Raciocinar logicamente, fazer abstrações com base em situações concretas, generalizar, organizar e representar. 

Ordenar e contextualizar a produção do conhecimento. 

Despertar e incentivar nos jovens o interesse pela habito de uma alimentação saudável e atividade física e promover o desenvolvimento da criatividade e da capacidade inventiva nos alunos para despertar vocações;
Estimular o raciocínio lógico. 

( Desenvolver o hábito de uma alimentação saudável. 

( Incentivar a vivência de valores como a cooperação, a liderança, o respeito e a solidariedade. 

( Estimular a prática de exercícios físicos. 

( Conscientizar comunidade escolar e a família sobre os riscos da obesidade e baixo peso 



	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

	 Matemática 

 Média

 Porcentagem

 Gráficos

 Regra de Três simples e composta
 Proporção
 Nutrição das bactérias
 Saúde e cidadania

 A vontade comer

 Alimentação saudável 


	METODOLOGIA

	Postagem de atividades no Google sala de aula.
Filmes.

Pesquisa.

Debates.
Palestras.

Produção de Cartazes.

Produção de alimentos.

Caminhada e passeios. 

Autoavaliação. 

Método de abordagem indutivo.
Visitas supervisionadas.


	RECURSOS DIDÁTICOS NECESSÁRIOS


	Internet.

Redes sociais.

Celular.
Cartolinas. 

Câmeras fotográficas.
Produtos alimentícios. 

Materiais pedagógicos. 


	PROPOSTA PARA A CULMINÂNCIA

	- Exposição presencial dos trabalhos realizados pelos alunos.


	AVALIAÇÃO

	Avaliação diagnóstica de entrada e saída, por meio de questionário, com questões para identificar os conhecimentos prévios e os conhecimentos adquiridos pelos alunos durante o desenvolvimento da eletiva. 

Avaliação contínua, processual e atitudinal no decorrer do semestre.



	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS


	BNCC. Base Curricular comum nacional – 2018
Currículo Básico das Escolas Estaduais do Espírito Santo. Secretária de Educação. Guia de Implementação. – Vitória: SEDU, 2009. ( https://educador.brasilescola.uol.com.br/comportamento/a-importancia-brincar.htm. Acesso em 24 de julho de 201




	Ações previstas desenvolvidas durante as aulas no semestre



	DATA
	PLANEJAMENTO

	07/03/22
	Apresentação da eletiva “Mestres do Sabor”.

	14/03/22
	Filme, “As férias da minha vida”. 

	21/03/22
	Caminhada sustentável, recolhendo os lixos no caminho entre a escola, passarela, hospital e Boa Vista. (Levar garrafa de agua, boné, tênis e sacolas).

	28/03/22
	Palestra de alimentação vegetariana. Rose Becker, com degustação de comidas vegetarianas.

	04/04/22
	Continuação do filme: As férias da minha vida. Atividades e explicação do projeto heróis.

	11/04/22
	Confecção de biscoitos de fubá vegano.

	18/04/22
	Confecção de pulseiras com missangas de frutas e bolinhas.

	02/05/22
	Confecção de pulseiras com missangas de frutas e bolinhas. 

	09/05/22
	Parodia com músicas sobre alimentação saudável. 

	16/05/22
	Palestra com a nutricionista da Sedu. Salada de frutas.

	24/05/22
	Caminhada sustentável em direção ao tratamento de esgoto da cidade.

	30/05/22
	Confecção de pulseiras com missangas de frutas e bolinhas.

	06/06/22
	Confecção de pulseiras com missangas de frutas e bolinhas.

	13/06/22
	Salada de frutas e seus benefícios.

	20/06/22
	Jogo de memória com frutas. 

	27/06/22
	Culminância. 


	Material solicitado
	Quant.
	Custo unitário R$
	Custo total R$

	Missangas diversas
	10,000
	150,0
	150,00

	Xerox colorida 
	15
	1 real
	15,00

	Cartolina
	20
	1 real
	20,00

	Látex 
	10 mts
	20,00
	20,00

	Pacote de bolas coloridas
	6
	6,00
	36,00

	Fita adesiva
	2
	2 reais
	4 reais

	Pistola de cola quente
	2
	25,00
	50,00

	Bastão de cola quente
	12
	1,00
	12,00

	Papel cartão
	2 pacotes
	30,00 
	60,00 

	Papel crepom 
	10
	2,00
	20,00

	Cola branca
	3
	5,00
	15,00

	Tecido 
	10 mts
	15,00
	150,00

	TNT várias cores
	6 metros
	1,50 reais
	9 reais

	Formas de bolo retangular para assar pão 
	4
	9,00
	32,00

	Forminhas geométricas 
	10
	2,00
	20,00

	Copos descartáveis transparentes
	200
	8,00
	16,00

	Colheres de plástico
	100
	8,00
	 8,00


Avaliação de entrada                                                                                    

DISCIPLINA ELETIVA: “MESTRE DO SABOR” – EF.
AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA DE ENTRADA.

Estudante: ___________________________     Turma:_________      Data: _____________                                                             

	Habilidades e competências 
	-
	-
	-
	-

	Tem capacidade de ser criativo diante situações apresentadas instantaneamente?


	 Sim
	Não 
	As vezes 
	Não sei responder.

	Reconhece a importância de adquirir novos conhecimentos fora da área acadêmica?


	Reconheço
	Reconheço parcialmente
	Não reconheço 
	Não sei responder

	Sente-se protagonista de suas escolhas?
	Sim


	Não 
	Às vezes
	Não sei responder.

	Participa de atividades proposta pelo disseminador do conhecimento?
	Sim, sempre


	Sim, às vezes
	Sim, muito pouco
	Não participo 

	Sabe trabalhar em grupo, trocar ideias e dialogar?
	Sim, sempre


	Sim, às vezes 
	Não 
	Não sei responder

	Compreende o conceito de alimentação saudavel?


	Compreendo
	Compreendo parcialmente
	Não compreendo
	Não sei responder.

	Tem habilidade de usar as tecnologias como um recurso a favor de seu conhecimento?


	Sim, sempre.


	Sim, às vezes.
	Não 
	Não sei como fazer isso.

	 Deixe aqui uma (s) sugestão (ões)


	
	
	
	


Em relação à base curricular

	Você possui algum conhecimento prévio sobre os conteúdos de Inclusão listados? 

1º Respeito.
2º Acessibilidade. 

3º Empatia. 

4º Ética e Moral, 

5º Política e cidadania.


	Todos


	Alguns (caso marque essa opção, especifique quais)
	Nenhum

	Você possui algum conhecimento prévio sobre os conteúdos e habilidades de Matemática listados? 

1º Média. 

2º Porcentagem, 

3º Gráficos, 

4º Lógica. 


	Todos
	Alguns (caso marque essa opção, especifique quais)
	Nenhum


Esse questionário tem por objetivo analisar os pontos da base das disciplinas de CIENCIAS e MATEMÁTICA dentro das ações programadas na eletiva “MEUS SONHOS”. Pedimos então, que este questionário seja analisado e respondido com seriedade. 
                                                                                         Anderson Barroso

