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COMPETENCIAS GERAIS DA BASE
e (CGO01) Conhecimento;

e (CGO08) Autoconhecimento e autocuidado;
TEMAS INTEGRADORES

e TI04 - Educacao Alimentar e Nutricional
e TIO8 - Saude

e TI12 -Trabalho, Ciéncia e Tecnologia
JUSTIFICATIVA

As eletivas sdo um dos componentes da parte diversificada e, devem promover o enriquecimento,

a ampliacao e a diversificacdo de conteudo, temas ou areas da Base Nacional Comum. Nesse
sentido, considera a interdisciplinaridade enquanto eixo metodoldgico para buscar a relagéo entre
os temas explorados, respeitando as especificidades das distintas areas de conhecimento. Assim,
sdo instrumentos que podem abordar diferentes conteudos curriculares de forma significativa e
contextualizada e promover vivencias que resgatam valores e ainda desenvolver o senso critico
nos estudantes, estimulando a criatividade.

Partindo desses pressupostos, a eletiva “FABRICA DE CORPOS: alimentacdo saudavel e a
pratica de exercicios fisicos” tem sua justificativa pautada no estudo histérico e cultural do
desenvolvimento de padrdes impostos pela sociedade. Além disso, a eletiva propde o estudo de
biotipos corporais, a importancia de bons habitos alimentares e a pratica regular de exercicios
fisicos para manutencdo do bem estar integral do individuo.

Desta forma, a eletiva procurara desenvolver habilidades para a leitura critica da realidade e para
a produgao do conhecimento; instrumentaliza-lo, para que, a partir do estudo, os estudantes
possam elaborar trabalhos; oportunizar a criagdo de um comportamento critico reflexivo.
Proporcionar o desenvolvimento da criatividade e ludicidade como caracteristicas essenciais para

a sociedade contemporanea.
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Acrescenta-se ainda, que se espera que haja momentos de descontragdo muito significativos

para os seus participantes, tornando situagdes de interagdo importantes para que o prazer pelas

atividades permaneca durante toda sua realizagao.
OBJETIVOS

e Orientar sobre os padrées de consumo e de comportamentos da sociedade;

o Refletir sobre os apelos midiaticos em relacdo ao corpo perfeito;

e Evidenciar a importancia da associagao entre nutricido alimentar e as atividades fisicas|
para o alcance de mudancgas no corpo.;

e Propiciar e vivenciar praticas de atividades fisicas variadas;

e Colaborar para o entendimento e conceituagao do “Corpo saudavel x Corpo
Perfeito”.Auxiliar na expressividade corporal, ritmo e coordenagao motora.

e Potencializar criatividade, espontaneidade e improvisagao.

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM
DESENVOLVIDAS

Habilidades

e Compreender, analisar e refletir sobre os padrdes de beleza impostos pela a midia.

e Compreender, analisar e executar conceitos relacionados a alimentagao.

e Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizagao da vida coletiva e individual.

e Construir argumentos para compreender e lutar contra os padrdes de beleza.

Competéncias

e Ampliar a competéncia comunicativa.

e I|dentificar a multiplicidade de padroes de desempenho, saude, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas|
consumistas e preconceituosas.

e Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes|
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos

pOVOS e grupos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
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Saude do corpo.

Construgao social da beleza.

Idealizagcao do corpo “perfeito”.

Exercicios fisicos diversos e seus beneficios a saude.
Ginastica funcional.

Padrdées de comportamento e de seguimento.

Nutricdo alimentar.

METODOLOGIA

e Aulas praticas;
e Aulas tedricas;

e Palestras com profissionais especialistas.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

e Material impresso (textos e imagens);

¢ Materiais de midia (Aparelho Data Show/ Multimidia, TV, computador, som);
e Laboratdrio de informatica;

e Sala de aula;

e Slides;

e Pesquisas;

PROPOSTA PARA A CULMINANCIA

A Eletiva “Fabrica de corpos: alimentagcao saudavel e a pratica de exercicios fisicos”, traz como

proposta de culminancia a elaboragcéo de um livreto evidenciando a importancia dos cuidados
com a saude, da pratica de exercicios fisicos (em qualquer idade), a importancia de associar os
exercicios a alimentagao saudavel, bem como a importéncia da saude mental e do bem estar com

0 Seu proprio corpo.

AVALIAGAO

A avaliagdo acontecera de forma continua. Nesse sentido, o professor devera considerar o

envolvimento dos estudantes em todas as etapas do trabalho, especialmente na realizagdo das
atividades propostas, destacando interesse, participacéo, criatividade, cooperacgao,
responsabilidade, protagonismo, autonomia e dominio da aprendizagem.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Parametros Curriculares Nacionais (PCN's);

- Curriculo Basico Comum das Escolas Estaduais do Estado do Espirito Santo;

- Diretrizes Curriculares do Espirito Santo.




