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TiTULO

Marvel: Fabrica de corpos

DISCIPLINAS

Educacao fisica
Sociologia

PROFESSORES

Rayvo Viana do Nascimento
Marlene Altina Roriz Leite

COMPENTENCIAS GERAIS DA BNCC

(CG01) Conhecimento

(CG04) Comunicacao
(CGO5) Cultura digital
(CGO7) Argumentacao

(CG02) Pensamento cientifico, critico e criativo

(CG08) Autoconhecimento e autocuidado

TEMAS INTEGRADORES

TIO8 — Saude

TI04 — Educacdo Alimentar e Nutricional

TI10 — Educagdo para o Consumo Consciente
TI13 - Diversidade Cultural, Religiosa e Etnica

JUSTIFICATIVA

histdrico e cultural do

As Disciplinas Eletivas na Escola de Ensino Integral possibilitam a diversificacdo da experiéncias escolares
com a finalidade de aprofundar, enriquecer e ampliar estudos relativos as areas de conhecimento da
Base Nacional Comum. Considerando este conceito, a eletiva tem sua justificativa pautada no estudo
desenvolvimento de padrdes impostos pela sociedade e criticando como somos
moldados por este sistema. Além de, propor o estudo de bidtipos corporais e como as atividades praticas
e as capacidades fisicas humanas exercem influéncia nesse contexto de modificacdo do corpo. Pois, esses
padroes de beleza e de comportamento com o corpo sé poderdo ser atingidos com a juncdo de uma

alimentacdo adequada e com atividades fisicas especificas para esta moldagem corpérea.

OBJETIVOS

e Orientar sobre

os padrdes de consumo e de comportamentos da sociedade.

e Apresentar o conceito atual de ciborgue.

e Apontar criticamente os apelos midiaticos sobre os novos padrdes.
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e Colaborar e sensibilizar, através de vivéncias praticas, a tomada de atitudes acerca do seu corpo.

e Evidenciar aimportancia da associacdo da nutricdo alimentar e as atividades fisicas para o alcance
de mudangas no corpo.

e Apresentar a moldagem do corpo como proveniente de padrdes prescritos pela sociedade
contemporanea.

e Propiciar e vivenciar praticas de atividades fisicas variadas.

e Refletir criticamente sobre pontos positivos e negativos dessa onda “Fitness e Ciborgue”.

e Colaborar para o entendimento e conceituacao do “corpo saudavel x Corpo ldealizado”.

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

e Habilidades
Compreender, analisar e criticar os padrdes impostos pela a midia.

Compreender como somos direcionados a seguir a busca
Compreender, analisar e executar conceitos relacionados a alimentagao.

Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida
coletiva e individual.

Compreender e interpretar textos académicos.
Construir argumentos para compreender e lutar contra os padrdes de beleza.

e Competéncias
Ampliar a competéncia comunicativa.

Refletir criticamente sobre compras de padrdes sociais impostos.

Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética corporal, analisando,
criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas corporais,
bem como aos sujeitos que delas participam.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e
grupos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

e Avaliacdo fisica.

e Saude: Ginastica funcional.

e Construcdo social da beleza.

e Padrdes de comportamento e de seguimento.
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e Comercializacdo do mundo Fitness.

e Saude do corpo.

e I|dealizagdo do corpo “belo”.

e Modismos e tendéncias da academia na contemporaneidade.
e Nutrigdo alimentar.

METODOLOGIA

e Aulas préaticas dialogadas

e Aulas tedricas expositivas.

e Palestras com profissionais especialistas.
e Dinamica altas horas.

e Visitas técnicas a campo.

e Tertulias.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

e Colchonetes.

e Bolas.

e Recursos midiaticos.
e Xerox.

e Campanha solidaria.
e Acdo global.

e Parcerias (Comunidade e érgaos publicos).

PROPOSTA PARA A CULMINANCIA

A Eletiva “Marvel: fabrica de corpos”, traz como proposta de culminancia a elaboracdo de uma agao
global na praca “Aderbal Galvdao no centro da cidade de Afonso Cladudio. Onde levard a comunidade a
refletir sobre a necessidade dos cuidados com a saude, a importancia da pratica de exercicios fisicos (em
qualquer idade) bem como, a importancia da saude mental e do bem estar com o seu préprio corpo. Esta
acao Global, contara com o servigo de corte de cabelo, maquiagem avaliagao fisica, medi¢ao da precao
arterial e diabetes, além, de trazer nossos estudantes como interlocutores dos cuidados com o corpo e a
luta contra a influéncia dos padrdes.

AVALIACAO

A avaliacdo serd realizada a partir do desempenho e comprometimento do aluno nos exercicios
propostos e no trabalho final da eletiva.

. Participacdo nas leituras e tertulias;

o Pesquisas na internet, revistas, jornais, livros didaticos e paradidaticos;
) Participacao em sala: oral e escrita;

. Apresentacao individuais e em grupos.
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AgOes previstas desenvolvidas durante as aulas no semestre

Data Acéao

05/08/2019 Feirdo das eletivas.

12/08/2019 Apresentacdo da ementa e avaliacdo de entrada.

19/08/2019 Avaliacéo fisica dos estudantes da eletiva e aula de ginastica.

26/08/2019 Aula tedrica: Construgdo social da beleza (padrées).

09/09/2019 Palestra sobre alimentac&o — Nutricionista Luiza Rocha

16/09/2019 Visita de campo: Aula experimental de kickboing — Prof. Fernando Marques

23/09/2019 Dindmica — Altas horas (Rafaela Brand&o: Psicéloga)

30/09/2019 Aula de culinaria funcional

07/10/2019 Tertulia: “o sarado e o doente” -

21/10/2019 Visita de campo: Aula experimental de jiu-jitsu — Prof. Fernando Marques.

28/10/2019 Dinamica — Altas horas

04/11/2019 Tertulia: “Antropologia do ciborgue: as vertigens do pés-humano” - Haraway

11/11/2019 Pedalaco do bem. Atividade desenvolvida com alunos da eletiva e das escolas
vizinhas.

18/11/2019 Visita de campo: Aula experimental de musculagédo (academia Bodytesch) —
Personal Lucas Tesch

25/11/2019 Dindmica — Altas horas

02/12/2019 Circuito Saude e avaliacdo de saida.

09/12/2019 Culminancia — Acdo Global (praca Aderbal Galvao)

PLANILHA PARA ORCAMENTO PREVISTO

Material solicitado

Quant.

Custo unitario RS

Custo total RS

Feirdo: Tapume

Feirdo: TNT

2m
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Avaliagao de entrada

O questionario de entrada da eletiva “Marvel: Fabrica de corpos”, serd aplicado via GOOGLE FORMS, com questdes
fechadas, onde, a partir da respostas dos nossos estudantes, vamos nortear o nosso trabalho. Apds colher as
respostas do questiondrio, vamos produzir graficos para no futuro analisar e comparar a eficiéncia e a possivel
replicabilidade desta eletiva.

Segue abaixo, algumas das perguntas que estardo presentes no questiondrio de entrada.

1- Vocé sabe o que é ciborgue?

2- Vocé sabe o que é padrbes de beleza?

3- Conhece alguém que seja modificado organicamente?
4- Vocé sabe o que é biotipo corporal?

5- Ja fez alguma tertulia sobre Padrdes de Beleza?

6- Vocé tem algum cuidado especial com o seu corpo?
7- Vocé faz dieta ou reeducacdo alimentar?

8- Voce prética exercicios fisicos regularmente?

9- Vocé modificaria alguma coisa no seu corpo?



