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COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC
(CG02) Pensamento cientifico, critico e criativo;
(CGO7) Argumentacao;
(CG08) Autoconhecimento e autocuidado.

TEMAS INTEGRADORES

TI03 — Educacdo Ambiental;
TI04 — Educacdo Alimentar e Nutricional;
TIO8 — Saude;

JUSTIFICATIVA

Tomando como ponto de partida o Projeto de Vida dos alunos, a Eletiva: Repensando habitos e
mudando atitudes: Nutrigao, visa contribuir para o fortalecimento da escola em Tempo Integral. Além
disso, entende-se que, as vésperas do terceiro milénio, é possivel perceber por meio de pesquisas que
grande parte da humanidade passa por problemas relacionados a alimentacdo, como obesidade,
disturbios alimentares, ma distribuicdo do alimento pelo mundo, e a perspectiva com relacdo a
producdo mundial e no Brasil de diversos alimento, para fins de enriquecimento cultural, de
aprofundamento e/ou atualizagdo de conhecimentos especificos que complementem a formacdo
académica do educando, a disciplina Eletiva vem para ampliar as possibilidades de aprendizagem e
contribuir para o Projeto de Vida através da interdisciplinaridade, tendo como objetivo buscar
possibilitar aos alunos experiéncias que permitam a ampliacao de seus conhecimentos, em especial, de
Geografia e de Educacdo fisica. Durante o desenvolvimento da Eletiva, teremos a oportunidade de
trabalhar temas relevantes contribuindo para a formacdo de jovens protagonistas, bem como, no

incentivo da conquista dos Projetos de Vida dos mesmos. Preparamos nossas aulas estimulando a
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participacdo ativa dos educandos, em especial, na preparacao e apresentacdo dos trabalhos para a
Culminancia, fazendo assim aplicacdo dos 4 Pilares da Educacdo (Aprender a Ser, Fazer, Aprender e

Conviver).

OBIJETIVOS

e Movimentar os eixos: Formacao académica de exceléncia, Formacao de competéncias para o
século XXI E Formacdo para a vida.

e Movimentar os Pilares da Educacdo: aprender a fazer, ser, conviver e conhecer.

e Exercer o protagonismo auténtico.

e Ampliar a andlise sobre nossa alimentacdo para além da sala de aula (familia e comunidade)

e Entender sobre a distribuicdo dos alimentos no Brasil e no mundo, através do processo
exportacao.

e Minimizar o desperdicio de alimentos e levantar discussdes sobre como evita-lo.

e Estudar métodos alternativos para produgao de alimentos organicos.

e Compreender o aumento considerdvel da obesidade relacionando essa questdao ao processo de
globalizacgao.

e Compreender a importancia da alimentac¢do para a prevengao de inUmeras doencas.

e Favorecer a reflexao sobre a importancia de habitos alimentares saudaveis.

e Entender a reacles do corpo em resposta a uma alimentacdo inadequada.

HABILIDADES E COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

e Perceber os impactos das condi¢cdes socioecondmicas do municipio e suas influéncias nos habitos
alimentares da populagao.

e Analisar e refletir sobre as questdes socioecondmicas de nossa regidao mediante pesquisas;

e Despertar o interesse em contribuir de algum modo para a melhoria da qualidade de vida na
familia, escola e comunidade.

e Proporcionar maior integracao entre escola e comunidade;

e Aprofundar os conhecimentos sobre a evolucdo do processo globalizacao.

e Desenvolver um olhar critico, relacionado aos padrdes mididticos estabelecidos e disseminados,
sobretudo em meio ao publico jovem.
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Compreender o conceito de alimentacdo saudavel e equilibrada, bom como identificar habitos
saudaveis;

Ler e interpretar informacdo nutricional dos alimentos;

Identificar a composi¢ao nutricional dos alimentos;

Identificar e conhecer os principais tipos de nutrientes presentes nos alimentos e suas funcdes
no organismo

Identificar alimentos ndo saudaveis; reconhecer os alimentos que fazem bem a nossa saude;
Identificar e explicar a integracdo existente entre a alimentacdo e o nosso organismo.
Conhecer e identificar certos disturbios alimentares.

Conhecer e prevenir as doencas causadas por habitos alimentares inadequados.

Caracterizar os setores da economia e estabelecer relagdes entre eles no processo de
organizacdo do espaco geografico.

Identificar caracteristicas e dindmicas dos fluxos de producdo agropecuaria

Identificar modelos de producdo e consumo, que induzam a sistemas produtivos predatérios ao
ambiente e a sociedade.

CONTEUDO PROGRAMATICO

GEOGRAFIA

Solos: Praticas de manejo e conservagao

Recursos naturais e modos de produgao: o capital mundializado

Pobreza e riqueza, consumo e desperdicio

Acdes em defesa do substrato natural e da qualidade de vida das sociedades: Conferéncias,
organismos internacionais

Globalizacdo; aspectos conceituais e desdobramentos no espaco geografico

As questOes econdmicos e os problemas geopoliticos

Habitos alimentares regionais do territério brasileiro e do Estado do Espirito Santo
Formas alternativas de producdo de alimentos

Desenvolvimento sustentavel e promocao da vida

A influéncia da alimentacao saudavel na longevidade da populacao

Politicas publicas direcionadas a soberania alimentar

Seguranca alimentar

Revolugdo verde

Legislacdo de regulamentacao do uso de agrotéxicos no Brasil.

Técnicas alternativas para a producdo de alimentos.

Uso da sabedoria popular na promocdo de qualidade de vida.

EDUCAGCAO FISICA.

Doencas psicossomaticas (disturbios alimentares)
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e Suplementacdo alimentar

e Piramide alimentar

e Relagdo do corpo e os habitos alimentares.

e Sistema imunoldgico

e Doencas influencidveis pela diabetes e colesterol, Obesidade entre outras.

METODOLOGIA

Sabendo que os habitos alimentares de hoje serdo um dos responsaveis pela qualidade de vida no
futuro. E importante que os educandos entendam a importancia da adoc3do de habitos saudaveis
desde a infancia. Além de conhecimentos tedricos referente ao tema salde e meio ambiente,
também iremos trabalhar com ac¢des que desenvolvam nos alunos habilidades necessarias para
identificar e adotar habitos que contribuam com a sua qualidade de vida. E importante destacar que
a acdo educadora ndo se restringe apenas na transmissao de informacgdes. Devemos acreditar que
as acdes educadoras desse eletiva irdo orientar, conscientizar e contribuir para a vida dos
educandos nos dias atuais e futuros. Diante disso estaremos realizando atividades como:

e Aulas expositivas sobre os assuntos abordados com a utilizacdo de slides.
e Atividade pratica envolvendo o consumo de alimentos saudaveis.
e Palestras sobre nutricao.

e Exibicao de documentario sobre conservagdo e uso do solo
(https://www.youtube.com/watch?v=Hot1ErGiOho

e Exibicdo de documentdrio sobre soberania alimentar:
https://www.youtube.com/watch?v=4FU_GNtrlpE

e Pesquisa em grupo e apresentagdes orais.

e Producgdo de compostagem caseira.

e Confraternizacdo com lanche coletivo contendo pratos saudaveis.

e Aula sobre reaproveitamento de alimentos.

e Pesquisa sobre o uso de agrotdxicos no Brasil e no mundo.

e Aula sobre a producdo, comércio e exportacao de alimentos no Brasil e no mundo.

e Pesquisa e producdo de chas fitoterapicos e seu uso no cotidiano da sociedade.



http://www.youtube.com/watch?v=Hot1ErGiOho
http://www.youtube.com/watch?v=4FU_GNtr1pE
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Pesquisa sobre o uso medicinal dos alimentos a partir de uma visdo empirica.

RECURSOS DIDATICOS NECESSARIOS

e Materiais de midia: som,
e computador,

e tv

e cabo de midia;

e Materiais de papelaria:
e cartolina,

e tnt,

e cola, tesoura,

e pincel atdbmico,

o fita adesiva larga,

o fita dupla face,

e papel A4,

e Materiais diversos: transporte para visitas de estudo.
e Roétulos de alimentos

e Piramide alimentar

e Cereal

e Sucos

PROPOSTA PARA A CULMINANCIA

A Culminancia sera feita através de exposicdo de trabalhos realizados pelos alunos procurando
aproveitar as habilidades particulares e as desenvolvidas na Eletiva. Com essas atividades pretendemos
desenvolver o protagonismo e tornar o aprendizado mais prazeroso, sempre tendo em mente que a
Culminancia ndo deve ser o objetivo final a ser atingido, mas sim um aproveitamento maximo nas
experiéncias vividas durante as aulas da Eletiva.

AVALIACAO

A avaliacdo foi continua, processual e formativa, sendo feita no inicio através dos conhecimentos
prévios; durante o processo para verificar os avancos e ao final através das apresentagées. Avaliagao
também se dara através dos debates na sala de aula, entrega e analise das atividades propostas,
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criatividade, coletividade e cooperacdo, cultivo de valores positivos e reflexao critica.
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